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Les circuits VTT

Code du Vététiste

Balisage des circuits

Les recommandations pour bien vivre à VTT
Le Vélo Tout Terrain comme on veut ! mais… 
• Empruntez les chemins balisés pour votre sécurité et respectez le sens des itinéraires
• Ne surestimez pas vos capacités et restez maître de votre vitesse
• Soyez prudents et courtois lors des dépassements ou croisements de randonneurs car

le piéton est prioritaire
• Contrôlez l’état de votre V.T.T. et prévoyez ravitaillement et accessoires de réparation
• Si vous partez seul, laissez votre itinéraire à votre entourage
• Le port du casque est recommandé
• Respectez les propriétés privées et les zones de cultures et d’élevage
• Attention aux engins agricoles et forestiers
• Refermez les barrières 
• Evitez la cueillette sauvage de fleurs, fruits et champignons
• Ne troublez pas la tranquillité des troupeaux et des animaux sauvages
• Gardez vos détritus, soyez discrets et respectueux de l’environnement
• Soyez bien assuré, pensez au Pass’Cyclisme

Les itinéraires traversent des zones naturelles sensibles (Natura 2000, Réserves
Naturelles, Site classé, Parc naturel régional), sachez en apprécier la quiétude et
veillez à ce que votre passage soit le plus discret possible.

Le plaisir de randonnée et de la nature appartient à tout le monde, soyez courtois
et tolérant à l’égard des autres activités (Randonnée pédestre, équestre, en
raquette, chasse, …).

Le Parc naturel régional a été créé pour protéger et
valoriser ses grands espaces ruraux habités et leurs
patrimoines naturels, culturels et paysagers singuliers.
Vallons escarpés, de 300 à près de 3000m d'altitude,
grandes forêts de chênes et pins, villages préservés
de montagne, plaines d'altitude, estives, sont une
invitation à la pratique des loisirs sportifs de nature
(randonnée pédestre, équestre, VTT, escalade, spéléo,
canyon…).
A chacun d’agir dans le respect des espaces traversés
afin de préserver ce territoire remarquable et
accessible à tous.

www.pyrenees-catalanes.fr
Tél. 04 68 04 97 60

Le Parc naturel régional des 
Pyrénées catalanes

DOUBLE
SENS

Légende

t
r
a
v
e
l
 
l
e
 
c
a
n
i
g
o
u
 
 
1
8
/
0
6
/
0
7
 
 
1
1
:
0
6
 
 
P
a
g
e
 
2


