Bulletin d'inscription
course et randonnée

AGIESSE .ttt
Code postal :.................. Ville © e
Tl e
E-mail i (@) S
Sexe : I Feminin [ Masculin
ClUD/TaM &
n°delicence FFC:.........oooiiiiiiiiii e
Catégorie (voir tableau au verso) :........cvvvvveeeiiiiiiiiieneeenn.
Cxe coupe régionale [ Randonnée 20 km
[] course jeune [] Randonnée 35 km

|:| Non licencié FFC Licence a la Journée + 3€

! Certificat médical obligatoire de moins de 1 an
uniquement pour les concurrents XC vtt de la coupe
régionale et course jeune

Autorisation parentale obligatoire, Pour les mineurs
Je soussigne : Mr, Mme, .....ooooiiiiiieiiiieeeeee e,
AUtOriSe Ienfant ........ovveiiiiiiiiiie e
A participer a la course jeune ou XC vttde THUIR du Dimanche 3
Mars 2013

A retourner avant le 27 Février 2013 pour la coupe régio-
nale FFC _ Inscription sur place de 7h00 & 10 h00 (supplément 3€)
aladresse du VTT club de THUIR

1 rue Pierre Semard 66300 THUIR

Par mail : vitclubthuir.contact@orange.fr

Accompagné du montant de 'engagement

Chéque a l'ordre du VTT club de THUIR

Dimanche 03/03/2013 de 7h00 & 10h00 :
inscription - Remise des plaques - MJC THUIR
Petit dej a partir de 7h15

_ Randonnée
A partir de 8 h 30
départ Groupé de la Randonnée
Devant la MJC de THUIR 20 et 35 km

Courses jeunes (école de vélo)
Pré-licencié a benjamins
Appel concurrents Zone de départ a partir de 8h45
Départ a partir de 9h00
3 départs affichages horaires tables d’inscriptions
Lieu: a 100 m de la déchetterie
Route de Castelnou

Coupe Régionale FFC
Appel concurrents Zone de départ a partir de 10h45
Départ a partir de 11h00
4 départs affichages horaires tables d’inscriptions
Lieu: déchetterie de Thuir
Route de Castelnou

Remise des Prix a partir de 16 h
Maison des Jeunes et de la Culture @ THUIR

Renseignement tel: David 0621304209 ou Bernard 0614106374
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Réglement course et randonnée

° Course ouverte aux licenciés et non licenciés

° Licence FFC a la journée (pour les non licenciés FFC)

o Certificat médical obligatoire de moins de 1 an pour
les non licenciés FFC avec la mention: « he

présente aucune contre indication a la pratique du
sport cyclisme en compétition »

o Manche de la coupe régionale XC vtt FFC
Languedoc Roussillon

° Course jeune (école de velo) de pré-licencié a ben-
Jamins
° Inscriptions/remise des prix : Maison des Jeunes

et de la Culture a THUIR

Autorisation parentale pour les mineurs

Les départs seront donnés au niveau de la déchet-
terie de THUIR route de Castelnou

° Les départs de la course jeune seront donnés a
200 m. de la déchetterie (stand de tir)

o Parcours sous forme de boucle a faire X fois sui-
vant les catégories

° Plaque de guidon obligatoire

° Il est interdit aux concurrents de recevoir une quel-
conque aide extérieur en dehors des zones techni-
ques prévues

° Inscription sur place supplément 3€ (pour la coupe
régionale uniquement)

° L’inscription entraine I'acceptation du présent re-
glement

Départ et arrivée de la randonnée devantla MJC
de THUIR
Inscription randonnée sur place possible
Randonnée 20 km a partir de13 ans
Randonnée 35 km a partir de 15 ans
1 ravitaillement sur le parcours + 1 a l'arrivée
Petit dej a partir de 7h15 (MJC Thuir)
La participation a la randonnée se fait sous I'entie-
re responsabilité des concurrents avec renoncia-
tion a tout recours contre les organisateurs en cas
d’accident, chutes, dommages, défaillance physi-
que et séquelles pendant et apres la randonnée
° Nous recommandons aux non licenciés de souscri-
re personnellement un contrat d’assurance
« individuelle accident »
° L’inscription entraine I'acceptation du présent re-
glement

Randonnée vtt Thulr les Aspres

parcours rando 35 km
parcours rando 20 km

Tarif randonnee 6€
Tarif licence a la journee 3€
Tarif course

Sécuriteé :

o Le casque a coque rigide est obligatoire

o Respectez le code de la route

o Soyez prudents lors des traversées de routes
ouvertes a la circulation

° Merci de respecter le site, les villages, les rive-

rains, les autres concurrents et les signaleurs

PROTECTION DE L’ENVIRONNEMENT
Comme sur les compétitions nationales de VTT tout jet de déchet
sur le site de la compétition et randonnée par un concurrent ou ses
accompagnants entrainera des sanctions a I’encontre du concurrent
ou randonneur pouvant aller jusqu’a I’exclusion de la compétition
ou de la randonnée.

Licenciés Non Licenciés
Pré-licenciés ( gratuit) 3€
poussins a benjamins (gratuit) 3€
minimes, cadets 8€ 8€ + 3€
autres 13€ 13€ + 3€
Categories
pré-licenciés Het F 5/6ans  nésen 2007 et 2008
poussins H 7/8 ans nés en 2005 et 2006
poussins F 7/8 ans  nées en 2005 et 2006
pupilles H 9/10 ans nés en 2003 et 2004
pupilles F 9/10 ans nées en 2003 et 2004
benjamins H 11/12 ans nésen 2001 et 2002
benjamins F 11/12 ans nées en 2001 et 2002
minimes H 13/14 ans nés en 99 et 2000
minimes F 13/14 ans nées en 99 et 2000
cadets H 15/16 ans nés en 97 et 98
cadets F 15/16 ans nées en 97 et 98
juniors H 17/18 ans nésen 95 et 96
juniors F 17/18 ans nées en 95 et 96
espoirs H 19/22 ans nés de 91394
seniors H 23/29 ans nés de 84 a 90
seniors F 19/29 ans nées de 84 a 94
masters F 30anset+ néesjusqu'a 83
masters 1 H 30/39ans nésde 74a 83
masters 2 H 40/49 ans nésde64a73
masters 3 H 50 ans et + nés jusqu'a 63
tandem 18 et +
handisport 17 ans et +

L’organisation décline toute responsabilité en cas de perte, de vol
ou de détérioration du matériel ou de I’équipement individuel.

Droit a 'image: toutes les photos de la course et randonnée et les
noms des participants pourront étre utilisés par les organisateurs
(média, radio, journaux, eftc....)

Force majeure: en cas de force majeure, 'organisateur se réserve le
droit d’annuler la manifestation. Dans ce cas, les droits d’inscriptions
seront remboursés.

Désistement: Tout désistement doit étre notifié par le Biais d’un justifi-
catif valable, pour donner lieu au remboursement de l'inscription.




