
V T T   EN   VALLESPIR
 SAMEDI   21   OCTOBRE

    U f o l e p  66
RANDONNEE FINALE 2012

15 km - FACILE - pour enfants et débutants départ 9 h 30

18 km - Plus difficile -  dénivelé 280 m départ 9 h / 9h15

30 km - DIFFILE - dénivelé 980 m départ 8 h / 8 h 30

 AMELIE LES BAINS

Informations 04 68 83 99 04

www.velo-club-amelie-les-bains.com

     «VTT EN VALLESPIR »

REGLEMENT     

La randonnée est organisée par le  Vélo  Club du  Vallespir sous l’égide de l'UFOLEP.   Il

s'agit de la randonnée finale départementale à l'issue de laquelle seront récompensés les sportifs qui

ont participé au challenge UFOLEP  VTT des courses et

 des randonnées.   Elle est ouverte à tous les cyclistes. 

Pour les jeunes de moins de 18 ans, non accompagnés et non licenciés, une autorisation

parentale est nécessaire

Le port du casque à coque rigide est obligatoire.

Cette épreuve n’est pas une compétition. Il ne sera publié ni temps ni classement.

      Le  Vélo Club du  Vallespir décline toute responsabilité en cas d’accident 

survenu au cours de la randonnée : les participants qui sont considérés comme étant

 en excursion personnelle, devront se conformer au Code de la Route et aux arrêtés

 préfectoraux et municipaux des localités traversées.

ORGANISATION     

       Inscriptions :   

 A  Amélie les Bains à l'Espace Méditerranée Chemin de la piscine.

 L’inscription est au prix de 5 € pour les adultes . 

Elle est gratuite pour les jeunes de 8 à 14 ans

Des ravitaillements sont prévus en cours de randonnée et à l’arrivée.

Des  lots seront attribués par tirage au sort.       

Possibilité de participer à un repas  en fin de randonnée, réservation obligatoire 

jusqu’au  Mardi 16  septembre par  téléphone au  04 68 83 99 04 ou par internet à

roger.andre42@orange.fr  Tarif  repas (entre 6 et 8 €)

PARCOURS : Petites routes, pistes, sentiers.

 1 : FACILE - PARCOURS ENCADRE par des membres du VCV :  

15 km,  côtes 2 km,  dénivelé 120 m. Départ à 9 h 30

Ce parcours est conseillé aux débutants et aux jeunes à partir de 8 ans  accompagnés.

 

2 : MOINS FACILE – PARCOURS BALISE

  18 km,  côtes 5 km, dénivelé 280 m. Départ à partir de 9 h

3 : ASSEZ DIFFICILE – PARCOURS A LA FEUILLE DE ROUTE ( non fléché)

  30 km,  côtes 12 km, dénivelé 980 m.

 (possibilité de couper le parcours) Départ à partir de 8 h

APERITIF ET REMISE DES RECOMPENSES A 11 h 30.


