
CASTEL’ROC 
ENDURO VTT DE THUIR 2e

 édition 

21 & 22 mai 2011 

 

2
e
 manche du Trophée Régional d’Enduro VTT 

2
e
 manche du Challenge UFOLEP enduro VTT Pyrénées-Orientales 

3
e
 manche du Challenge Zenith Enduro Series Catalan 

 

Il est conseillé d’imprimer ce document pour pouvoir le consulter sur place 
 

Programme 

Samedi 21 Mai 2011 : 

 ⇒ A partir de 9h30 : reconnaissances libres et non-sécurisées (parcours balisé) 

 ⇒ De 18h à 19h : Inscriptions
*
 et remises des plaques à la Maison des Jeunes et de la Culture (MJC)- 

rue Pierre Sémard - 66300 THUIR. 

 Dimanche 22 Mai 2011 : 

 ⇒ De 7h à 9h : Inscriptions
*
 et remises des plaques à la Maison des Jeunes et de la Culture (MJC) 

   ⇒    horaire conseillé de départ Liaison 1 (départ libre pas de pointage) :  

       voiture (co-voiturage conseillé) + 15 minutes vélo (parking au “col de Castelnou”) ou 50 min. vélo seul 

  
Horaires pour le N°1 Trophée   Kid'Enduro  

Départ de liaison 1 conseillé 07H 15 11H 30 

Départ 1 par 1 toutes les 30 secondes 

Départ ES 1 - Roc de Majorque 08H 00   

Départ ES 2 - Castelnou 08H 30   

Départ ES 3 - Bellecroze 09H 25   

Départ ES 4 - Camélas 10h 10   

Départ ES 5 - Alls Colls 11H 05 13H 00 

Départ ES 6 - Ravin d'en Marty 11H 40 13H 45 

Départ ES 7 - DH TRJV 12H 15 14H 30 

Arrivée du dernier pilote (environ) 14H 10 15H 00 

Remise des récompenses 16H 00 16H 00 

 



 

Présentation des spéciales 

Es1  Roc de Majorque  1,25 km 

Dénivelé – 126 m. + 0 m. 

   Temps de référence 2 min 44 s. 

C'est au sommet du mythique Roc de Majorque que sera donne le départ. Avec un panorama a 360 sur la plaine 

du Roussillon ,le massif des Aspres, les Alberes , les Corbières, le village médiéval de Castelnou et en toile de fond 

sa majesté Canigou .Chemins escarpé plongeant directement dans le vif du sujet avec un passage dans un 

pierrier (éboulis) dans une pente relativement forte, mais tout à fait roulable . Après un passage rapide sur une 

piste étroite, le parcours rejoint un magnifique single très joueur  mais toujours assez jusqu'au ruisseau de 

Castelnou ou se trouve l’arrivée. 

La liaison pour rejoindre l’ES2 ne passera malheureusement pas par le village classé de Castelnou car un arrêté 

préfectoral très récent interdit sa traversée par les vélos. Il faudra donc contourner le village par une combe en 

empruntant des escaliers derrière un restaurant (portage de 50 mètres). 

Es2 Castelnou 1,73km 

Dénivelé – 113 m. + 6 m.  

Temps de référence 3 min 41 s. 

  

 Départ très rapide façon montagne russes (montées/descentes). Puis le chemin se rétréci en entonnoir dans 

une partie pentue et légèrement technique. Après un virage à angle droit :  retour sur un single serpentant 

dans le maquis pour rejoindre un gros freinage sur épingle droite. Débute alors 300m de piste toute en relance 

avant de passer sous le village de « Castelnou » en descendant terrasse  et escalier. S’en suit un single plaisant 

a très haute vitesse plongeant dans un goulet en dévers qui se  négocie tout en glisse. La fin du chrono se 

réalise sur un single en sous bois bourré de « pif paf ». 

 

Es3 Bellecroze 1,33km 

Dénivelé – 105 m. + 6 m.  

 Temps de référence 2 min 50 s - Inédite 

 

 C’est par la liaison  la plus longue (mais pas la plus difficile) que vous parviendrez au départ de l'es 3.Départ 

sur single très tortueux propres au secteur des aspres afin d'atteindre un sous bois tout en dévers. Coup de cul 

de 50m et l'on bascule sur un secteur a flanc de forêt ou l'on atteint une vitesse folle sur un single de schiste 

très mobile (attention a la vitesse les arbres tout autour vous tendent les bras) et l'on rejoint l'arrivée sur un 

petit morceau de piste avant le joli hameau de bellecroze .  

 

Es4 Camélas 1,68km  

Dénivelé – 117 m. + 1 m.  

Temps de référence 2mn50 
 
Il s’agit de bas de l’ES3 de l’édition 2010. Il faudra emprunter une jolie petite route de montagne pour accéder 

au village de Camélas où se trouve le départ de l'es 4.Début de chrono dans un superbe singles tout en sous 

bois sans difficulté majeure mais un pilotage fin sera de rigueur en raison du slalom entre les arbres. La 

seconde partie est inédite. Il s’agit d’une trace ouverte pour éviter la piste de l’ancienne édition. Elle se 

termine par deux petits sauts ludiques. 



 

Es5 Alls colls 1.58 km  

Dénivelé – 79 m. + 18 m.  

Temps de référence 3min 03s. 

 

Particularité de cette édition 2011  les concurrents ayant  eut des problèmes mécaniques ou  physiques 

qui ne donnerons portent plus d'intérêt au classement final mais souhaitant toutefois finir l'enduro avec 

les copains pourront shunter l'es 5 et aller pointer à l’heure initialement prévu a l'es 6. Dans ce cas, un 

temps forfaitaire sera attribué : le temps du dernier + 2mn ce qui permettra de continuer la course. 

Il faut emprunter un sentier éprouvant pour gravir le plateau où se trouve le départ de la spéciale . 

Première partie très roulante avant que la pente ne s'incline vers la seconde partie où les amateurs 

pourrons s'en donner a cœur joie dans un (trop court) single enivrent. 

Es6  Ravin d'en marty  0,76 km 

Dénivelé – 25 m. + 4 m.  

Temps de référence : env. 2 min 00 s. - Inédite 

 

Après une courte liaison, le départ s’effectue dans un « toboggan » qui vous propulse sur un petit 

saut traversant la piste suivi d'un second dans la foulée permettant de s’engager dans un monotrace 

toujours typique du coin bourré de virolos s'accélérant au fur et a mesure pour atteindre une vitesse 

folle a flan de montagne puis un slalom a mach2 entre les arbres pour finir  dans le lit de la rivière 

(espérons-le) a sec d’un ruisseau. 

 

Es 7 TéAirJ’yvais (lisez TRJV) 1,59 km 

Dénivelé – 114 m. + 0 m.  

Temps de référence 3min 20 s. 

 

La dernière liaison s’effectue sur la petite route de montagne qui même a Castelnou avant de 

rejoindre le départ de la spéciale par un chemin. Ce chrono a été rallongé de quelques mètres et 

aménagé pour acceuillir l’épreuve de descente du TRJV  2011 de Thuir (courses pour enfants). Il s’agit 

notamment  de virages relevés , petites tables et doubles bosses parfaitement ludiques. Il ne restera 

après l’arrivée que 5 minutes pour retrouver l’apéritif et la paella. 

 

Total : environ 28 km (liaison comprises) dont 9,92 km de spéciales. 

Estimation du temps scratch pour les meilleurs : 19 minutes 

Dénivelé – 670 m. + 35 m. en spéciale  

 

Règlement 

Protection obligatoires : Casque intégral, gants longs, genouillères, protection dorsale ou à défaut sac à dos. 

Protections conseillées en sus : lunettes de protection.  

Repas accompagnateurs à préciser lors de l’inscription (menu : paella). 

Les pilotes mineurs doivent fournir une autorisation parentale. 

Les désistements ne sont plus remboursés à compter du jeudi 12 mai à minuit. Si toutefois ce délais est 

dépassé, merci de nous confirmer par mail (ci-dessous) votre désistement, afin de pouvoir attribuer votre 

place à un nouveau pilote.  

Le règlement complet est consultable sur www.enduroregional.net 



 

 

Renseignements   

 Par e-mail (de préférence) : 

 backtothetrail@hotmail.fr  

 Site internet : 

 www.enduroregional.net 

 

 Par téléphone (uniquement si nécessaire) :  

David :   06.21.30.42.09 

 

Retrait des plaques  

Lieu du retrait des plaques : Maison des Jeunes et de la Culture (MJC)- rue Pierre Sémard - 66300 

THUIR. Inscriptions possibles sur place dans la limite du nombre de place restant disponible.  

Dimanche matin : priorité aux « petits numéros » partant en premier (afin de ne pas les retarder pour 

le départ).  

 

Documents à présenter lors du retrait des plaques : 

- certificat médical de non contre indication à la pratique du VTT enduro en compétition de 

moins de 1 an à la date de la compétition (de préférence moins de 6 mois). 

OU  

- licence de cyclisme valable de la liste suivante mentionnant « certificat médical : oui » : 

UFOLEP, FFC, FSGT, FFTRI (triathlon), FFSU (université), UCI (international cyclisme) 

 

Ne sont pas acceptés : les licences FFCT (sans mention de l’aptitude médicale), licence foyers ruraux, 

les licences des années précédentes, les certificats médicaux sans date ou dont la validité est 

dépassée. 

Si vous êtes en retard au retrait des plaques ou que vous ne venez pas (désistement de dernière 

minute), merci de le signaler à Vinz (06.16.27.91.14). Si vous devez faire retirer votre plaques par un 

ami, merci de doter la personne qui viendra retirer votre plaque de votre licence ou certificat médical 

et d’une pièce d’identité (carte d’identité ou permis de conduire).  Les pilotes mineurs doivent 

fournir une autorisation parentale. Toute participant qui n’est pas en mesure de fournir ces pièces 

lors de son inscription ou qui n’est pas munit des protections obligatoires ne pourra pas participer à 

la compétition.  

 Pensez à vous inscrire pour 

l’Endur’Aude (3 juillet), 3
e

manche du Trophée. Les 

inscriptions sont ouvertes sur : 

www.enduroregional.net 

Les inscriptions pour l’enduro de 

Maçanet-de-Cabrenys (Espagne 

–29 mai) sont ouvertes.  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CASTEL’NINS  & CASTEL’ROC ENDURO –  22 MAI 2011 
 

AUTORISATION PARENTALE 

      Pour la participation d’une personne mineure à la course enduro VTT ci-dessus. 

Je soussigné (Nom, prénom)……………………………………….,…………………………………………………………………. 

Numéro de téléphone (à appeler en cas d’urgence) : …………………………………………………………………….. 

Cochez votre situation : 

        Parent/représentant légal                             Tuteur légal ayant délégation d’autorité parentale 

autorise mon fils / ma fille : (Nom et prénom du mineur) : 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Né le :………………………………………………………à………………………………………………………………………………………. 

A participer à la course de VTT enduro ( cochez la course choisie) : 

          Kid’Enduro (dimanche 22 mai  à partir de 11h50 – 3 spéciales) 

          Trophée Régional d’Enduro VTT Languedoc-Roussillon (dimanche 22 mai à partir de 8h – 7 ES) 

J’atteste avoir pris connaissance du règlement lors de l’inscription (consultable en ligne sur : www.enduroregional.net).  

Rappel des points importants : 



- Protections obligatoires : casque intégral, gants longs, genouillères, dorsale ou à défaut sac à dos. 

Protèges-tibia, lunette ou masque et coudières fortement conseillés. Il est conseillé d’avoir avec soi de 

l’eau, un gâteau, le matériel de réparation et un K-way. 

- Les reconnaissances sont placées sous la responsabilité des pilotes (non-sécurisées). 

- Présentation de l’original de la licence UFOLEP, FFC, UCI, FSGT, FFTRI ou FFSU valide (année en cours) 

OU d’un certificat médical de non contre indication à la pratique du VTT en compétition de moins de 1 

an (de préférence moins de 6 mois).  

Je certifie sincère les informations ci-dessus,  

Date :  

 

Nom et signature :  

 

 

 

 

Cette autorisation parentale est à communiquer à l’organisateur : 

- dé préférence par e-mail (scanner) à backtothetrail@hotmail.fr (avant le vendredi 23 mai midi, délais 

de rigueur) 

- ou par courrier à l’adresse suivante : Enduro Régional, 100 Chemin du bois d’Andrieu, 34800 CANET 

(avant le vendredi 13 mai, cachet de la Poste faisant foi) 

- ou à apporter lors du retrait des plaques aux horaires indiquées sur www.enduroregional.net 

 

Dans tous les cas, apportez une copie de cette autorisation lors du retrait des plaques, par sécurité. 

 

 

 

 

 

 

 



PROPOSITION DE  LISTE D’HEBERGEMENTS 

 

 

 

Hébergements à Thuir : 

 

- Site officiel de la Mairie de Thuir : 

http://www.thuir.com/index.php?module=pages@@hebergement 

 

- Camping « Le pont d’Espagne »** à Thuir (lieu dit « Camélas »)  

Distance : 8,5 km (10 minutes) 

Emplacements : 68 

Téléphone : 04.68.57.10.57 

Site internet : http://www.camping-lpe.com/ 

 

- Camping Municipal « Léon Blum »** à Thuir 

Emplacements : 50 

Téléphone : 04.68.53.44.77 

 

Campings à proximité de Thuir : 

 

- Camping Municipal** à Millas  

Distance : 9,5 km (10 minutes) 

Emplacements : 176 

Téléphone : 04.68.57.35.39 

 



- Camping « Les Oliviers », Route d’Argelès, à Le Boulou  

Distance 20 km (19 minutes). Pour ceux venant d’Espagne par Le Perthus 

Téléphone fixe : 04.68.83.12.86  

Téléphone portable : 06.15.43.99.89 

e-mail : infos@lesoliviers.com 

Site internet : http://camping-les-oliviers.fr/ 

 

- Camping Municipal **, Route Colonel Fabien 66 130 Ille-sur-Têt 

Distance : 13 km (15 minutes) 

Emplacements : 90 

Téléphone : 04.68.84.72.40 

 

- Camping « Les Albères »***, Route du Moulin de Cassagnes,  

66740 Laroque-des-Albères 

Distance : 25 km (28 minutes).  

Téléphone : 04.68.89.23.64 

Site internet : www.camping-des-alberes.com 

 

 

- Camping « Bellevue »**, 18 rue de Bellevue à Sirach (66500) 

Distance : 41 km (40 minutes) 

Téléphone : 04.68.96.48.96 

Téléphone mobile : 06.82.11.85.67 

e-mail : camping.bellevue@free.fr 

Site internet : www.camping-bellevue-riasirach.com 

 

Autres hébergements : 



 

- Chambre d’hôtes à Castelnou : 

Téléphone : 04.68.53.18.42 

Site internet : www.la-figuera.com 

 

- Domaine de la Fauvelle à Thuir : 

Téléphone : 04.68.50.50.50 

e-mail : reception@lafauvelle.com 

Site internet : www.lafauvelle.com 

 

- Domaine Las Collas à Thuir : 

Téléphone : 04.68.53.40.05  

Site internet : http://www.location-gites-chateau.com/gite.html  

Magasin de réparation VTT à proximité : 

 

- Véloland Perpignan, Chemin de la Fauceille, 66 000 Perpignan 

Distance : 16 km (15 minutes) 

Téléphone : 04.68.08.19.99 

Site internet : http://veloland66.over-blog.com 

Cette liste n’est qu’une proposition d’hébergements. A charge pour chaque participant de réserver à ses frais son 

hébergements. Les organisateurs ne peuvent en aucun cas être responsables des difficultés et problèmes liés à la 

réservation dans ces établissements. 


