69°™ RAIDOUNET DU CLOS

Course d'orientation VTT
(équipes de deux coureurs = 25km)

ou Rando orientation
(parcours familial ou course)

Samedi 28 mai 2011 (8h30) a Estagel

Programme : 9h - 13h:

Course d'orientation VTT (25km =18 balises) aux
environs d'Estagel dans le méme esprit que la
course de Montalba (juin 2010).

Rappelez -vous : deux vieux avaient fait le

parcours a l'envers.

Qu

10h - 13h:

Rando orientation ou course d'orientation sur le
parcours officiel d'Estagel du club COTEGG.
Parcours faciles pour s'initier a l'orientation en
- famille (peu de dénivelé et faibles distances) et
| aussi un parcours plus technique pour les initiés.
Rien a voir avec la "parcours famille" lors de

la CO au Mont Hélene en 2008 dont le fort
dénivelé n‘avait pas été bien évalué par
l'organisation ( la faute a Fred). Les mamans
avaient couiné severe.

13h
Repas pris en commun ... arganisation a mettre

au paint d'ici la.



Rendez-vous : 8h30 a la chapelle St Vincent
(dans Estagel ... vous demandez)

—

Noms Prénoms Nom de I'équipe Noms Prénoms Norgw

Qrganisation : Christian (c.biss@free.fr)




