
REGLEMENT DE LA COURSE 

 

 

ORGANISATION : VELO CLUB DU VALLESPIR(Amélie les Bains-Palalda) sous l'égide de 

l'U.F.O.L.E.P 

 

NATURE  DE  L'EPREUVE :  Contre la montre  individuel en côte. 

 

DATE - HORAIRES :   Samedi 7 mai 2011 

   1° départ à  15h00,  puis toutes les minutes. 

 

INSCRIPTIONS : Salle du gymnase. 

           Le jour de la course de 13h30 à 14h30. 

 

PARTICIPATION : La course est ouverte à tous. Les concurrents non licenciés devront  

présenter un certificat médical de l'année en cours, de non contre indication à la  pratique du 

cyclisme  de compétition.  Les concurrents mineurs non licenciés seront en possession d'une 

autorisation parentale. 

 

PARCOURS : Nouveau parcours plus roulant que lors des éditions précédentes : longueur 

totale : 9,9 km dont 7,9km de montée ( pente moyenne à 5%), entre Palalda (D618) et le sommet 

de la côte vers Montbolo sur la C8 .  

Dénivelé 398m.  Départs au parking à la sortie de Palalda D618. 

 

SECURITE :  Port du casque, à coque rigide, obligatoire. Toutes les routes empruntées restent 

ouvertes à la circulation automobile.  Obligation de respecter le code de la route et de circuler en  

permanence à droite de la chaussée. 

 

CATEGORIES :   

 

A / MASCULINS                                                  B / FEMININES 

Jeunes de 15 et 16 ans(1995-1996)                              Jeunes de 15 et 16 ans(1995-1996) 

Jeunes adultes de 17 et 18 ans(1993-1994)                 Adultes de 17 à 29 ans inclus(1982-1994) 

Adultes de 19 à 29 ans inclus(1982-1992)                  Adultes de 30 à 39 ans inclus(1972-1981) 

Adultes de 30 à 39ans inclus((1972-1981)                 Adultes de 40 ans et plus(1971 et avant) 

Adultes de 40 à 49 ans inclus(1962-1971) 

50 ans et plus(1961 et avant) 

 

 

 

 

ENGAGEMENTS : Licenciés toutes fédérations : 4 € . Non licenciés : 6 €. 

 L’engagement implique le droit, pour les organisateurs, d’utiliser toutes les photographies des 

personnes, y compris des mineurs, sur cette épreuve dans le cadre de ses publications et publicités 

sur tous supports papiers et sur son site internet. 

 

RECOMPENSES : Remise des récompenses vers 17h30 au gymnase.  

 

INFORMATIONS :   04 68 39 89 98 courriel : jeanmarie.nuns@wanadoo.fr 

                                     04 68 83 01 31               

www.vélo-club-amelie-les-bains.com 

 

 



 

 


