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DIMANCHE 12/9
SAINT LAURENT
DE CERDANS

RANDONNEE VTT 12/9/2010
«VTT EN VALLESPIR »

REGLEMENT

La randonnée est organisée par le club Vélo Pyrénées Catalanes Vallespir sous 1’égide
de la Fédération Frangaise de Cyclisme, avec le concours de la Communauté de Communes du
Haut Vallespir.

Elle est ouverte a tous les cyclistes appartenant ou non a un club affilié¢ a la FFC.
Pour les jeunes de moins de 18 ans, non accompagnés, une autorisation parentale est nécessaire
Le port du casque a coque rigide est obligatoire.

Cette épreuve n’est pas une compétition. Il ne sera publié ni temps ni classement.

Le club Vélo Pyrénées Catalanes Vallespir décline toute responsabilité en cas d’accident
survenu au cours de la randonnée : les participants qui sont considérés comme étant en excursion
personnelle, devront se conformer au Code de la Route et aux arrétés préfectoraux et municipaux
des localités traversées.

Ils doivent étre couverts par une ASSURANCE RESPONSABILITE CIVILE.

ORGANISATION
Inscriptions :
Place du Syndicat a Saint Laurent de Cerdans 66 260 de 8 ha 9 h.
L’inscription est au prix de 3 € pour les adultes .
Elle est gratuite pour les jeunes de 8 & 17 ans
Des ravitaillements sont prévus en cours de randonnée et a ’arrivée.
De nombreux lots seront attribués par tirage au sort.

Possibilité de participer a une grillade en fin de randonnée, réservation obligatoire jusqu’au jeudi
9 septembre ( téléphone 04 68 83 99 04 — 06 66 44 84 56 )
Tarif grillade 2 €.

PARCOURS : Petites routes, pistes, sentiers.

1: FACILE - PARCOURS BALISE 15 km, cotes 4 km, dénivelé 320 m.
Ce parcours est conseillé aux débutants et aux jeunes a partir de 8 ans s’ils sont
accompagnés.
2 : MOINS FACILE - PARCOURS A LA FEUILLE DE ROUTE
20 km, cotes 7 km, dénivelé 460 m

1+2 : ASSEZ DIFFICILE — 35 km, co6tes 11 km, dénivelé 780 m

APERITIF ET REMISE DES RECOMPENSES A 11 h 30.
Informations 04 68 839904  www.velo-club-amelie-les-bains.com
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