Présentation de la « Rando des Chapelles 2010 »

Pour 2010 la « Rando des Chapelles » est déplacée au 21 mars afin de profiter d'une météo plus
favorable a la nouvelle version.

Comme les années précédentes, 3 ballades grand public seront proposées :

Un petit circuit de 6 kms pour les enfants autour du plan d'eau de St Jean pla de corts, facile et
rigolo pour que les plus jeunes puissent profiter d'une ballade a vélo encadrée pendant que papa et
maman roulent sur les grands circuits.

Une ballade facile de 20 kms accessible au plus grand nombre, sans difficulté majeure.

Une ballade sportive de 35 kms avec 900m de dénivelé positif sur pistes et sentiers culminant au
plus haut a LLauro.

Mais la nouveauté 2010 c'est un raid de 60 kms avec 1744m de dénivelé positif, réservé aux cyclistes
entrainés. Ce raid assez roulant dans sa premiere partie commune avec la ballade de 35 kms,
deviens nettement plus technique dans la deuxiéme moitié, dés franchi le village d'Oms qui sera pour
I'occasion le point culminant de ce raid.

Tous les circuits empruntent des portions inédites qui raviront les fideles de la Rando des Chapelles.

Bien sur, comme toujours avec Cami Calent Catala, |'accent est mis sur la convivialité avec des
ravitaillements « saucissaunesques » d'ou il est difficile de repartir tellement c'est bon !

Attention ! Pour que la logistique soit en cohérence avec le nombre de participants, les inscriptions
se feront en ligne a |'avance. Pas d'inscription le jour méme pour le raid de 60 kms et plus value de 2€

pour les ballades de 20 et 35 kms pour inscriptions sur place le dimanche.

Tarifs :

Raid 60 : 9€ inscription en ligne limité a 200 (pas d'inscription sur place), 4 ravitaillements.
Rando 35 : 7€ inscription en ligne non limité +2€ le dimanche matin, 2 ravitaillements.
Rando 20 : 5€ inscription en ligne non limité +2€ le dimanche matin, 2 ravitaillements.

Rando 6 : 2€ inscription en ligne non limité, pas de plus value sur place, 1 ravitaillement, médailles a
tous les enfants.

Les plus : essais des nouveautés vélos Focus ,Sunn et Commencal par le magasin Fun Bike Center.

Air de pique-nique, Parcours aventure/acrobranches.



