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Bullletin a retourner, avec un chéque de la totalité de votre engagement (ordre Trésor Public) @ : MAISON DU CAPCIR -

- Le port du casque est obligatoire

Vous pouvez également vous inscrire par Internet : www.capcir-pyrenees.com
REGLEMENT DU RAID...

- Randonnée ouverte a toute personne en bonne santé, licenciée ou non.
- Les participants doivent étre assurés en responsabilité civile.

- Les mineurs doivent fournir une autorisation parentale et étre

accompagnes.

- Arrét obligatoire aux points de contréle et respect des itinéraires balisés.
- Respect du code de la route sur les portions ouvertes a la circulation.

- Les parcours seront fermés a certains points au-dela des portes horaires
fixées par I'organisation

- Respect de I'environnement.

RAID 5 KM :
RAID 8 KM :

RAID 20 KM :
RAID 20 KM :
RAID 40 KM :
RAID 40 KM :
RAID 70 KM :
RAID 70 KM :

licencié FFC

licencié FFC

licencié FFC

PLANNING

Le samedi 5 juillet :
Derniéres inscriptions - Retrait des plaques de 14h a
18h, a la Maison du Capcir - Ht Conflent (col de Ia uilane).

Le dimanche 6 juillet :
RdV au Complexe sportif de Matemale. Ouverture du

site au public dés 7h pour retrait des plaques.
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TARIFS & CODES EPREUVES...

Code épreuve :
Code épreuve :
Code épreuve :
Code épreuve :
Code épreuve :
Code épreuve :

Code épreuve :
Code épreuve :

3€
6 €
10 €
12 €
15 €
17 €
20 €
22 €

8h a 9h30 : Départ libre pour les parcours 40 et 70 km.

9h30 a 11h : Départ libre pour les parcours 5, 8 et 20 km.
A partir de 12h : buffet et grillades au complexe sportif
de Matemale.

RAID 9 KM :
[RAID 8 KM :
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(RAID 40 KM : EES0SIND

(RAID 70 KM : 200D
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Les droits d'inscription comprennent : plaque VTT, ravitaillement, assistance et
buffet froid & I'arrivée avec grillade.

JE M'INSCRIS A
CODE EPREUVE :
(voir codes page précédente)

MONTANT DU CHEQUE : €
(voir tarifs page précédente)

Piéces a joindre obligatoirement :

Sans réglement, l'inscription ne sera pas prise en compte.

Joindre certificat medical pour les non-licenciés et licencies FFCT de
moins de 1 an

Photocopie d'une piéce d'identité et de la licence en cours de validité
pour pour les licenciés (FFC, FFCT, UFOLEP, FSGT)

Je m'engage a respecter le réglement de la Traversée du Capcir VTT et les
conditions d'inscription de ce bullletin et autorise |'Organisation a utiliser
toutes photos prises lors de la course pour la promotion de celle-ci.

Signature :

(celle d'un parent pour un mineur}

Inscriptions jusqu'au 5 juillet 2008, 18h.



